DISCIPLINA: __EDUCAZIONE FISICA ANNO SCOL. 2005/2006 classi  Ie 
PREMESSA

Prima di predisporre la programmazione ci sono tre considerazioni da fare:

-     in educazione fisica ogni unità didattica, pur avendo finalità ed obiettivi specifici,  coinvolge sempre anche altre abilità o capacità secondarie perché   

      strettamente correlate con quelle principali;   

-     il programma è più o meno uguale per tutte le classi, dalle 1e alle 5e; infatti gli argomenti ed i relativi moduli sono i medesimi per le varie classi,
      con la differenza che nei primi 2-3  anni si privilegia il metodo globale, e gli obiettivi, con particolare riferimento alle competenze, devono essere raggiunti

      con una maggiore precisione e personalizzazione durante il 4° e 5° anno;

-     le competenze fanno riferimento alle capacità ed abilità motorie.

	Modulo
	Contenuti
	Competenze
	Modalità di lavoro
	Strumenti Lavoro
	Verifiche
	ore
	

	OGNI LEZIONE   
	1) FORZA
	1.1 FORZA VELOCE

1.2 FORZA ESPLOSIVA

1.3 FORZA RESISTENTE


	1.A Conoscenza ed esecuzione sufficientemente corretta degli esercizi di potenziamento

1.B Miglioramento della propria forza e tonicità  muscolare
	· globale 

· corpo libero

· coppie

· individuale

· con piccoli e grandi attrezzi

· con carichi

· in circuito 
	· palestra

· piccoli attrezzi

· grandi attrezzi

· audiovisivi


	· in itinere

· sommative

· test motori

· prove pratiche 

· prove teoriche
	4



	APRILE/MAGGIO
	2) VELOCITA’
	2.1 DI     REAZIONE

2.2  DI TRASLOCAZIONE

2.3 DI ESECUZIONE


	 2.A Esecuzione sufficientemente corretta degli esercizi di  rapidità

2.B Miglioramento della propria  capacità di esecuzione rapida dei gesti e della corsa
	· globale 

· corpo libero

· coppie

· individuale

· con piccoli e grandi attrezzi

· con carichi

· in circuito 

· staffette
	· palestra

· piccoli attrezzi

· grandi attrezzi

· audiovisivi

· ambiente naturale


	· in itinere

· sommative

· test motori

· prove pratiche 

· prove teoriche
	4

	OTTOBRE/

NOVEMBRE
	3) RESISTENZA
	3.1 ORGANICA

3.2 R. ALLA FORZA

3.3  R. ALLA VELOCITA’
	3.A Esecuzione sufficientemente corretta degli esercizi di  resistenza

3.B Miglioramento della propria  capacità di  protrarre a lungo un certo tipo di lavoro contrastando il più possibile l’insorgere della fatica

3.C Capacità di dosare gli sforzi  
	· globale 

· corpo libero

· coppie

· individuale

· con piccoli e grandi attrezzi

· con carichi

· in circuito 

· fartlek

· lavoro intervallato
	· palestra

· piccoli attrezzi

· grandi attrezzi

· audiovisivi

· ambiente naturale


	· in itinere

· sommative

· test motori

· prove pratiche 

· prove teoriche
	4

	TUTTO L’ANNO 
	4) MOBILITA’
	4.1 ESERCIZI DI GRANDE

AMPIEZZA

4.2 STRETCHING
	4.A Esecuzione sufficientemente corretta degli esercizi di  mobilità

4.B Miglioramento della propria  capacità di  eseguire movimenti di grande ampiezza
	· globale 

· corpo libero

· coppie

· individuale

· con piccoli e grandi attrezzi

· in circuito
	· palestra

· piccoli attrezzi

· grandi attrezzi

· audiovisivi


	· in itinere

· sommative

· test motori

· prove pratiche 

· prove teoriche                                     
	4

	TUTTO L’ANNO
	5) COORDINAZIONE GENERALE
	5.1 COORDINAZIONE    GLOBALE

5.2 SCHEMA CORPOREO

5.3 DESTREZZA

5.4 SENSO DEL RITMO 

5.5 SENSO DELLO SPAZIO E
      DEL TEMPO

5.6 EQUILIBRIO

5.7 MIRA E  PRECISIONE

5.8 RISTRUTTURAZIONE DEGLI SCHEMI MOTORI I BASE
	5.A Conoscenza e padronanza del proprio corpo

5.B Esecuzione sufficientemente corretta degli esercizi di  coordinazione effettuando poche ripetizioni e commettendo il minor numero di errori

5.C Miglioramento della propria  capacità di  eseguire movimenti dissociati o combinati tra di loro e con difficoltà crescenti
	· globale 

· corpo libero

· coppie

· individuale

· con piccoli e grandi attrezzi

· con musica

· in circuito 
	· palestra

· piccoli attrezzi

· grandi attrezzi

· audiovisivi

· cassette e registratore


	-     in itinere

· sommative

· test motori

· prove pratiche 

· prove teoriche
	4

	TUTTO L’ANNO
	6) COORDINAZIONE SEGMENTARIA
	6.1 COORDINAZIONE OCULO-MANUALE

6.2 COORDINAZIONE OCULO-PODALICA

6.3 COORDINAZIONE OCULO-SEGMENTARIA
	6.A Esecuzione sufficientemente corretta degli esercizi complessi effettuando poche ripetizioni e commettendo il minor numero di errori

6.B Aumento e miglioramento della propria  capacità di  eseguire movimenti dissociati o combinati tra di loro e con difficoltà crescenti con l’uso degli attrezzi
	· globale 

· corpo libero

· coppie

· individuale

· con piccoli e grandi attrezzi

· con musica

· in circuito 
	· palestra

· piccoli attrezzi

· grandi attrezzi

· audiovisivi

· cassette e registratore


	· in itinere

· sommative

· test motori

· prove pratiche 

· prove teoriche
	4

	APRILE/

MAGGIO
	7) CALCIO
	7.1 FONDAMENTALI INDIVIDUALI

7.2 FONDAMENTALI  DI SQUADRA
	7.A Saper eseguire con sufficiente abilità i fondamentali individuali e di squadra

7.B Rispetto del ruolo dei compagni e degli avversari

7.C Autocontrollo

7.D Rispetto delle regole

7.E Sapersi muovere correttamente in campo

7.F Avere un minimo di  visione del gioco 
	· globale 

· corpo libero

· coppie con palla

· individuale con palla

· a gruppi  con palla

· con piccoli e grandi attrezzi

· in circuito 

· partite

· torneo interno

· tornei esterni

· giochi sportivi studenteschi
	· palestra

· piccoli attrezzi

· grandi attrezzi

· palestra

· campo

· palloni

· porte


	· in itinere

· sommative

· test motori

· prove pratiche 

· prove teoriche
	4

	GENNAIO/

FEBBRAIO
	8) CALCETTO
	8.1 FONDAMENTALI INDIVIDUALI

8.2 FONDAMENTALI  DI SQUADRA
	8.A Saper eseguire con sufficiente abilità i fondamentali individuali e di squadra

8.B Rispetto del ruolo dei compagni e degli avversari

8.C Autocontrollo

8.D Rispetto delle regole

8.E Sapersi muovere correttamente in campo

8.F Avere un minimo di  visione del gioco
	· globale 

· corpo libero

· coppie con palla

· individuale con palla

· a gruppi  con palla

· con piccoli e grandi attrezzi

· in circuito 

· partite

· torneo interno

· tornei esterni

· giochi sportivi studenteschi
	· palestra

· piccoli attrezzi

· grandi attrezzi

· palestra

· campo

· palloni

· porte


	· in itinere

· sommative

· test motori

· prove pratiche 

· prove teoriche
	8

	FEBBRAIO/

MARZO
	9) PALLAVOLO
	9.1 FONDAMENTALI INDIVIDUALI

9.2 FONDAMENTALI  DI SQUADRA
	9.A Saper eseguire con sufficiente abilità i fondamentali individuali e di squadra

9.B Rispetto del ruolo dei compagni e degli avversari

9.C Autocontrollo

9.D Rispetto delle regole

9.E Sapersi muovere correttamente in campo

9.F Avere un minimo di  visione del gioco 
	· globale 

· corpo libero

· coppie con palla

· individuale con palla

· a gruppi  con palla

· con piccoli e grandi attrezzi

· in circuito 

· partite

· torneo interno

· tornei esterni

· giochi sportivi studenteschi
	· piccoli attrezzi

· grandi attrezzi

· palestra

· palloni

· rete


	· in itinere

· sommative

· test motori

· prove pratiche 

· prove teoriche

· osservazione del lavoro
	8
	· 

	OTTOBRE/

NOVEMBRE
	10) BASKET
	10.1  FONDAMENTALI INDIVIDUALI

10.2  FONDAMENTALI  DI SQUADRA
	10.A Saper eseguire con sufficiente abilità i fondamentali individuali e di squadra

10.B Rispetto del ruolo dei compagni e degli avversari

10.C Autocontrollo

10.D Rispetto delle regole

10.E Sapersi muovere correttamente in campo

10.F Avere un minimo di  visione del gioco 
	· globale 

· corpo libero

· coppie con palla

· individuale con palla

· a gruppi  con palla

· con piccoli e grandi attrezzi

· in circuito 

· partite

· torneo interno

· tornei esterni

· giochi sportivi studenteschi
	· piccoli attrezzi

· grandi attrezzi

· palestra

· palloni

· canestri


	· in itinere

· sommative

· test motori

· prove pratiche 

· prove teoriche

· osservazione del lavoro
	4

	DICEMBRE
	11) PALLATAMBU

RELLO
	11.1 FONDAMENTALI INDIVIDUALI

11.2  FONDAMENTALI  DI SQUADRA
	11.A Saper eseguire con sufficiente abilità i fondamentali individuali e di squadra

11.B Rispetto del ruolo dei compagni e degli avversari

11.C Autocontrollo

11.D Rispetto delle regole

11.E Sapersi muovere correttamente in campo

11.F Avere un minimo di  visione del gioco 
	· globale 

· corpo libero

· coppie con palla

· individuale con palla

· a gruppi  con palla

· con piccoli e grandi attrezzi

· in circuito 

· partite

· torneo interno

· tornei esterni

· giochi sportivi studenteschi
	· piccoli attrezzi

· grandi attrezzi

· palestra

· tamburelli

· palline


	· in itinere

· sommative

· test motori

· prove pratiche 

· prove teoriche

· osservazione del lavoro
	2

	DIPENDE
	12) NUOTO

(A CHI  LO RICHIEDE)
	12.1  CRAWL

12.2  RANA

12.3  DORSO

12.4  DELFINO
	12.A Conoscere gli stili principali di nuoto e la relativa tecnica di esecuzione

12.B Acquisire un minimo di acquaticità 

12.C Apprendere l’esecuzione dei vari stili di nuoto
	· globale 

· analitico

· individuale 

· con galleggianti

· giochi sportivi studenteschi
	· piccoli attrezzi

-      piscina
	· in itinere

· sommative

· test motori

· prove pratiche 

· prove teoriche

· osservazione del lavoro
	6

	DIPENDE
	13) ACQUA-GYM 

(CLASSI DELLA MODA)
	13.1 ESERCIZI CON PASSI  E BALZI ESEGUITI IN ACQUA E A RITMO DI MUSICA 
	13.A Acquisire un minimo di acquaticità 

13.B Apprendere l’esecuzione corretta degli esercizi proposti 

13.C Acquisire un certo senso del ritmo e di coordinazione
	· globale 

· analitico

· individuale 

· con galleggianti


	· piccoli attrezzi

-      piscina
	· in itinere

· sommative

· test motori

· prove pratiche 

· prove teoriche

· osservazione del lavoro
	6

	MARZO
	14) ATLETICA LEGGERA:

SALTO IN ALTO
	14.1  ESERCIZI PER LA RINCORSA

14.2  ESERCIZI PER IL “FOSBOURY”

14.3  ESERCIZI PER L’ATTERRAGGIO
	14.A Conoscere il “Fosboury”

14.B Saper effettuare la rincorsa

14.C Saper effettuare lo scavalcamento dorsale correttamente

14.D Saper atterrare sui materassoni

14.E Conoscere il regolamento
	· globale 

· individuale 

· gare interne

· giochi sportivi studenteschi
	· piccoli attrezzi

· palestra

· ritti ed asta

· materassoni


	· in itinere

· sommative

· test motori

· prove pratiche 

· prove teoriche

· osservazione del lavoro
	2

	APRILE
	15) ATLETICA LEGGERA:

SALTO IN  LUNGO
	15.1  ESERCIZI PER LA RINCORSA

15.2  ESERCIZI PER LO STACCO

15.3  ESERCIZI PER LA FASE DI VOLO

15.4  ESERCIZI PER L’ATTERRAGGIO
	15.A Conoscere lo stile

15.B Saper effettuare la rincorsa

15.C Saper effettuare lo stacco nel punto e nel modo giusto

15.D Saper effettuare la fase di volo

15.E Saper atterrare nel modo più corretto e conveniente

15.F Conoscere il regolamento
	· globale 

· individuale 

· gare interne

· giochi sportivi studenteschi
	· piccoli attrezzi

· palestra

· campo di atletica con la buca d’arrivo


	· in itinere

· sommative

· test motori

· prove pratiche 

· prove teoriche

· osservazione del lavoro
	2

	MAGGIO
	16) ATLETICA LEGGERA:

GETTO DEL PESO
	16.1  ESERCIZI CON LA PALLA MEDICA PROPEDEUTICI AL LANCIO

16.2  ESERCIZI PER LA ROTAZIONE DEL BUSTO

16.3  ESERCIZI PER L’USO CORRETTO DELLA PEDANA
	16.A Conoscere lo stile

16.B Tenere il peso correttamente

16.C saper lanciare correttamente

16.D saper ruotare bene il busto

16.E sapere le regole
	· globale 

· individuale 

· gare interne

· giochi sportivi studenteschi
	· piccoli attrezzi

· palestra

· peso

· campo di atletica con la pedana di lancio

· ambiente naturale


	· in itinere

· sommative

· test motori

· prove pratiche 

· prove teoriche

· osservazione del lavoro
	2

	MAGGIO
	17) ATLETICA LEGGERA:

LANCIO DEL DISCO
	17.1  ESERCIZI PROPEDEUTICI AL LANCIO

17.2  ESERCIZI PER LA ROTAZIONE DEL BUSTO

17.3  ESERCIZI PER L’USO CORRETTO DELLA PEDANA
	17.A Conoscere lo stile

17.B Tenere il disco correttamente

17.C saper lanciare correttamente

17.D saper ruotare bene il busto

17.E sapere le regole
	· globale 

· individuale 

· gare interne

· giochi sportivi studenteschi
	· piccoli attrezzi

· palestra

· disco

· campo di atletica con la pedana di lancio

· ambiente naturale


	· in itinere

· sommative

· test motori

· prove pratiche 

· prove teoriche

· osservazione del lavoro
	1

	MAGGIO
	18) ATLETICA LEGGERA:

CORSA VELOCE
	18.1  ESERCIZI DI CORSA

18.2  ESERCIZI SULLA  VELOCITA’ DI REAZIONE

18.3  ESERCIZI SULLA PARTENZA DAI BLOCCHI
	18.A Conoscere lo stile di corsa

18.B Saper effettuare movimenti economici e dinamici

18.C Saper reagire velocemente ad uno stimolo

18.D Saper mantenere un buon ritmo di velocità

18.E Saper partire dai blocchi
	· globale 

· individuale 

· gare interne

· giochi sportivi studenteschi
	· piccoli attrezzi

· palestra

· campo di atletica 

· ambiente

        naturale

· blocchi


	· in itinere

· sommative

· test motori

· prove pratiche 

· prove teoriche

· osservazione del lavoro
	2

	MAGGIO
	19) ATLETICA LEGGERA:

STAFFETTA
	19.1  ESERCIZI PROPEDEUTICI ALLA CORSA E ALLA REATTIVITA’

19.2  ESERCIZI SUL CAMBIO DEL TESTIMONE

19.3  ESERCIZI SULLA PARTENZA DAI BLOCCHI
	19.A conoscere le modalità di passaggio del testimone

19.B Conoscere le regole

19.C Saper  passsare il testimone

19.D Saper partire dai blocchi
	· globale 

· individuale 

· gare interne

· giochi sportivi studenteschi
	· piccoli attrezzi

· palestra

· campo di atletica 

· ambiente

        naturale

· blocchi e testimone


	· in itinere

· sommative

· test motori

· prove pratiche 

· prove teoriche

· osservazione del lavoro
	1

	DICEMBRE
	20) ATLETICA LEGGERA:

CAMPESTRE E 1000 MT.
	20.1  RESISTENZA ORGANICA

20.2  CORSE A RITMO BLANDO IN AMBIENTE NATURALE


	20.A Conoscere i propri ritmi di lavoro

20.B Aumento e miglioramento della propria capacità di dosare lo sforzo contrastando l’insorgere della fatica
	· globale 

· individuale 

· lavoro con piccoli  grandi attrezzi

-     lavoro con carichi

· fartlek

· circuiti

· gare interne

· giochi sportivi studenteschi
	· piccoli attrezzi

· palestra

· campo di atletica 

· ambiente

        naturale


	· in itinere

· sommative

· test motori

· prove pratiche 

· prove teoriche

· osservazione del lavoro
	2

	MAGGIO
	21) ATLETICA LEGGERA:

CORSA AD OSTACOLI
	21.1  ESERCIZI PROPEDEUTICI AL PASSAGGIO DELLA PRIMA GAMBA

21.2  ESERCIZI PROPEDEUTICI AL PASSAGGIO DELLA 

        SECONDA GAMBA

21.3  ESERCIZI SUI PASSI DI CORSA TRA GLI OSTACOLI

21.4  ESERCIZI DI PARTENZA DAI BLOCCHI
	21.A conoscenza dello stile di scavalcamento dell’ostacolo

21.B conoscenza dello stile di corsa tra gli ostacoli
	· globale 

· individuale 

· gare interne

· giochi sportivi studenteschi
	· piccoli attrezzi

· palestra

· campo di atletica 

· ambiente

naturale

· ostacoli

· blocchi di partenza


	· in itinere

· sommative

· test motori

· prove pratiche 

· prove teoriche

· osservazione del lavoro
	1

	SETTEMBRE
	22) TEORIA:

IL PRONTO SOCCORSO


	22.1  DISTORSIONI E LUSSAZIONI

22.2  STRAPPI E STIRAMENTI

22.3  FERITA ED EMORRAGIA

22.4  CONTRATTURA E CRAMPO

22.5  CONTUSIONE

22.6  FRATTURA

22.7  SVENIMENTO
	22.A Conoscenza delle principali lesioni e capacità di intervenire prontamente ove possibile e necessario
	· Lezione frontale

· Lavori di gruppo

· Appunti 
	· materiale cartaceo 

· audiovisivi

· lavagna 

· aula
	· in itinere 

· sommativa

· verifica scritta

· verifica orale
	4
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